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삼킴장애 재활에 필요한

01 | 점도증진제 이점

형태

음식의 점도 증진 

음식덩이 형성 증진 

흡인성 폐렴 방지

기호성

원래 음식의 맛 보존 

부드러운 목 넘김

삶의 질

적절한 영양소 공급 

적절한 수분 공급

02 | 점도증진제 사용방법

03 | 단계별 점도차이

1  점도증진제 사용 및 중단 여부는 반드시 의사와 상담 후 결정해야합니다.

2  점도증진제를 첨가하면서 생긴 덩어리는 제거하고 드셔야합니다.

3  권장사용표를 참조하여 개인의 삼킴능력에 따라 단계별로 나누어 사용하십시오.

4 제조사마다 사용법에 약간의 차이가 있을 수 있어 제품별 사용법을 숙지해야합니다.

5  꼭 처방 받는 것이 아니라 약국에서 구입이 가능합니다.

6  온도 및 시간의 경과에 따라 점도가 변할 수 있으니 첨가 후 가급적 60분 이내로 드셔야합니다.

04 | 사용시 유의사항

물, 주스, 우유 등 액체식품 
100ml에 점도증진제를 권장
사용량에 따라 넣어줍니다.

1

점도증진제는 액체 또는 고체 음식물에 첨가하여 

점도를 증진시켜 음식 섭취를 용이하게 도와주는 

특수의료용도식품입니다.

1/3포(1g) 

시럽, 드레싱, 과즙과 같은
정도의 흐르는 점도

용해될 때까지 30초간
신속하게 저어줍니다.

2/3포(2g) 

꿀, 크림스프와 같은 정도의
걸쭉한 점도

식품에 점성이 생길 때까지 
1~2분 정도 기다렸다가
부드럽게 저어 섭취합니다.

1포(3g) 

요거트와 같은 강한 점도

QR코드를 스캔하시면 
해당 동영상으로 연결됩니다
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